
Natur pur,  
raus ins Grüne!

W W W.GOLFPANORAMA.CH

Alle Touren  

starten direkt  

beim Hotel!

DIE 13 SCHÖNSTEN ROUTEN
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Top 13 Guide 
KULTURLANDSCHAFT OSTSCHWEIZ

Natur pur, raus ins Grüne!

1   RUNDWEG NAPOLEONTURM

  10,6 km  |   2:30 h  |   100 m  |   100 m  |  mittel

2   DA WO KÖNIGIN UND KÖNIG LIEBTEN UND LEBTEN

  19,7 km  |   5:20 h  |   271 m  |   271 m  |  mittel

3   DER «ALPENBLICK IST SCHICK!» RUNDWEG

  5,2 km  |   1:20 h  |   65 m  |   66 m  |   leicht

4   DER «GEH’ WIE EIN GOLFER» WEG

  1,8 km  |   0:30 h  |   41 m  |   41 m  |  leicht

5   DER WOLFSTOBEL-KIRCHWEG

  4,6 km  |   1:15 h  |   90 m  |   89 m  |  leicht

6   DIE FLUR-TREPPEN-RUNDE ZUM NAPOLEONTURM

  10,3 km  |   1:20 h  |   95 m  |   95 m  |  mittel

7   DIE «GUTE LAUNE»- MORGENRUNDE

  2 km  |   0:30 h  |   33 m  |   33 m  |  leicht

8   DIE SÄNTISSILHOUETTEN-LAUFRUNDE

  4,6 km  |   0:45 h  |   74 m  |   44 m  |  leicht

9   DIE ZICKZACK-HASEN-LAUFRUNDE

  7,4 km  |   1:10 h  |   96 m  |   57 m  |  leicht

10   AUF DEN SPUREN VON RÖMERN UND MÖNCHEN

  42,7 km  |   3:05 h  |   457 m  |   457 m  |  mittel

11   DER «GOTT LIEBT HÜPPEN» – AUSFLUG

  35,1 km  |   2:35 h  |   291 m  |   291 m  |  mittel

12   DIE BADI-ÖPFEL-TAGESTOUR ROMANSHORN

  69,9 km  |   4:50 h  |   327 m  |   327 m  |  mittel

13   DIE STEIN «WURF-ENTFERNTE» AM RHEIN TOUR

  56,9 km  |   4:20 h  |   584 m  |   522 m  |  mittel



Wandertouren
GEMÜTLICH & ABWECHSLUNGSREICH

4 5



1   RUNDWEG NAPOLEONTURM

6 7

 10,6 km  |   2:30 h  |   100 m  |   100 m   mittel

Kondition     |  Technik      
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 Wanderung

 Rundweg Napoleonturm

1 / 8

Autorentipp

Auf dem Bänkli in Helsighausen lohnt es sich eine Rast einzulegen. 

Bei schönem Wetter können alle Gipfel vom Bergpanorama  

studiert werden.

Gut zu wissen

Bestellen Sie sich ein Lunchpaket an der Reception – so können  

Sie während dieser schönen Wanderung einen Halt mit Picknick  

einlegen. Rucksäcke befinden sich auf den Zimmern. 

Der Napoleonturm Hohenrain mit Panoramablick

Auf der Aussichtsplattform des Napoleonturms Hohenrain, die sich 

über 200 Treppenstufen erreichen lässt, wartet ein herrlicher Pan-

oramablick über den Thurgau und den Bodensee. Der heutige Turm 

ist jedoch nicht der erste, 1829 wurde von Louis Napoléon III. das 

«Belvedère zu Hohenrain» errichtet. So soll der spätere Kaiser Frank-

reichs, der seine Jugend auf dem nahen Arenenberg verbrachte, 

bereits damals den Rundblick ins Land genossen haben.

Der neue Napoleonturm, ein elegantes Holzbauwerk und über 39 

Meter hoch, ist kostenlos zu besichtigen. Den Turm erreicht man am 

besten auf dem Wanderweg oder per Velo. Vom Hotel aus liegt der 

Turm 3.7 km entfernt.

Tour online
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 19,7 km  |   5:20 h  |   271 m  |   271 m   mittel

Kondition     |  Technik      
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 Wanderung

 Da wo Königin und König liebten und lebten

1 / 7

Gut zu wissen

Es gibt eine Postautoverbindung vom Arenenberg zur Haltestelle  

«Golfpanorama Hattenhausen» (ca 15 min. Fahrzeit).

Der Weg ist das Ziel! 

Auf dem Schloss Arenenberg in Salenstein lebten Napoleon der III. und 

seine Mutter Hortense Beauharnais, Königin von Holland.

Schon zu Napoleons Zeiten zeigten sich die Gäste begeistert vom 

Ambiente. Auch heute noch spüren die Besucher die Magie des Ortes. 

Oberhalb des Untersees, zwischen Weinhängen gelegen, lässt es sich 

ausruhen und verweilen. Geniessen Sie einen prächtigen Ausblick und 

vergessen Sie Ihre Kamera nicht. 

Autorentipp

Dieser Ausflug ist ein echtes Highlight am Bodensee. Für die Besichti-

gung der Parkanlage, des Museums und des Bistros lohnt es sich Zeit zu 

nehmen.

2   DA WO KÖNIGIN UND KÖNIG  
  LIEBTEN UND LEBTEN

Tour online



10 11

 5,2 km  |   1:20 h  |   65 m  |   66 m   leicht

Kondition     |  Technik      
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 Wanderung

 Der "Alpenblick ist schick!" Rundweg

1 / 4

Autorentipp

Im Hofladen vom Bio-Bauernhof können Sie Bio-Eier und Fleisch 

vom Hof beziehen. Ausserdem kann man in den Hühner- und 

Schweinestall schauen. Interessant für Kinder!

Gut zu wissen

Panorama-Karten mit dem gesamten Panorama und allen benamsten 

Bergen erhalten Sie an der Reception.

Die Route führt am Bauernhof von Thomas Vetsch vorbei, 

welcher die Bio-Eier fürs Frühstück vom Hotel produziert. 

Als kleine Rundwanderung oder als grosse Joggingrunde verspricht 

der Alpenblick-Rundweg bei klarem Wetter Aussicht auf den Alpstein 

mit Säntis und Churfirsten.

Tour online

3   DER «ALPENBLICK IST SCHICK!» RUNDWEG



Joggingrouten  
und Spazierwege

VIELFÄLTIG & INSPIRIEREND
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4   DER «GEH’ WIE EIN GOLFER» WEG
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 1,8 km  |   0:30 h  |   41 m  |   41 m   leicht

Kondition     |  Technik      
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 Spaziergänge

 Der "Geh' wie ein Golfer" Weg

1 / 7

Autorentipp

Hinter dem Hotel können Sie innehalten und die Zuchtfische  

im Weiher beobachten. Dieser dient als Wasserreserve für die  

Bewässerung des Golfplatzes.

Gut zu wissen

Achtung: Fliegende Golfbälle!

Ob am Morgen oder am Abend: Auf dieser Runde geniesst 

man das Säntis- und Golf-Panorama bei Sonnenaufgang und 

Sonnenuntergang.

Dieser Rundweg führt um den Golfplatz herum, am Feldgarten und 

an ursprünglichen Waldflächen vorbei. Apfelbäume, welche sich im 

grossen Weiher spiegeln, bilden eine wechselnde Farbkulisse durch 

alle Jahreszeiten hindurch. Vielleicht bekommen Sie beim Zuschauen, 

wie die Golfspieler die Bälle durch die Luft und ins Loch befördern, 

selber Lust darauf diese Sportart einmal auszuprobieren. Ein Anfang 

wäre auf der Driving Range des Golfclubs Lipperswil gemacht.

Tour online



5   DER WOLFSTOBEL-KIRCHWEG
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 4,6 km  |   1:15 h  |   90 m  |   89 m   leicht

Kondition     |  Technik      
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 Spaziergänge

 Der Wolfstobel-Kirchweg

1 / 7

Autorentipp

Auch gut als kurze „Crosslaufrunde“ machbar.

Gut zu wissen

Ein etwas längerer Spaziergang. 

Nur fünf Minuten nach dem Start führt der Weg durchs  

Wolfstobel. 

Über diesen ehemalige Kirchweg gelangten die Kirchgänger vor 200 

Jahren zum Gottesdienst in die Kirche in Lipperswil. 

Diese war im Jahr 1664 Ausgangspunkt für den Wigoltinger Handel, 

der zwei Wigoltingern den Kopf gekostet hat und beinahe zu einem 

Bürgerkrieg in der alten Eidgenossenschaft geführt hätte.

Tour online



6   DIE FLUR-TREPPEN-RUNDE  
  ZUM NAPOLEONTURM
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 10,3 km  |   1:20 h  |   95 m  |   95 m   mittel

Kondition     |  Technik      
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 Jogging

 Die Flur-Treppen-Runde zum Napoleonturm

1 / 7

Autorentipp

Kamera mitnehmen: besonders schön ist das Panorama morgens 

oder abends!

Gut zu wissen

Achtung: bei gefrierender Nässe können die Stufen des Napoleon-

turms rutschig sein!

Ein ideales Ausdauertraining und dazu eine Strecke, bei der 

es sich lohnt, die Kamera hin und wieder hervorzunehmen. 

 

Sie werden vom Panorama und den Aussichtspunkten begeistert 

sein. Eine Kombination mit Besuch des Napoleonturmes bietet sich 

an und ist wirklich empfehlenswert. Von da aus können Sie nicht nur 

das Alpenpanorama geniessen, sondern auch auf den Bodensee und 

den Rhein blicken.

208 Stufen führen auf den Turm; jede steht stellvertretend für ein 

Jahrzehnt. So steigt man gleichsam die letzten 2000 Jahre unserer 

regionalen Geschichte hoch. Auf den entsprechenden Stufen sind 

rund 50 Tafeln mit wichtigen Ereignissen oder Entwicklungen ange-

bracht. Studieren Sie diese Tafeln beim Auf- oder Abstieg!

Tour online



7   DIE «GUTE LAUNE» MORGENRUNDE

20 21

 2 km  |   0:30 h  |   33 m  |   33 m   leicht
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 Spaziergänge

 Die "gute Laune"- Morgenrunde

1 / 7

Autorentipp

Wer die Runde verlängern möchte, kann auf dem Rückweg oberhalb 

des Hotels zurückgehen.

Gut zu wissen

Wenn Ihnen die Zeit im Wald guttut: wir empfehlen Ihnen das  

Waldbaden mit Anita Flossdorf. Sie finden das Angebot im Aktiv- 

programm des Wellnesshotel Golf Panorama – melden Sie sich an 

der Reception an.

Ob vor oder nach dem Frühstück: einfach nur mal kurz die 

Beine vertreten oder im Sommer als kleinen Abendspazier-

gang nutzen.

Mit etwas Glück sieht man Reh und Fuchs ...!

Während diesem Morgenspaziergang durch den Wald tief  

durchatmen, beobachten und geniessen.

Tour online



8   DIE SÄNTISSILHOUETTEN- 
  LAUFRUNDE
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 Jogging

 Die Säntissilhouetten-Laufrunde

1 / 4

Autorentipp

Je nach Kondition und Lust kann man diese Runde verkürzen,  

verlängern oder im «Zickzack» über schöne Wege laufen.

Gut zu wissen

Als Anhaltspunkt können Sie den Turm vom Connyland im Auge 

behalten.

Diese Laufrunde ist ein schöner Einstieg in den Tag. 

Sie laufen über Felder, durch kleine Wäldchen und haben immer das 

Alpenpanorama mit seinen farblich wechselnden Silhouetten im Blick.

Tour online



9   DIE ZICKZACK-HASEN-LAUFRUNDE
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 Jogging

 Die Zickzack-Hasen-Laufrunde

1 / 5

Autorentipp

Einfach loslaufen ... Orientierungspunkt für den Rückweg: immer die 

Alpen und den Connyland-Turm im Blick behalten.

Gut zu wissen

Achten Sie auf den Verkehr an den Strassenübergängen.

Es geht im wahrsten Sinne «querfeldein»! 

Die Wege führen an Feldern, Wald und Wiesen vorbei und sind  

jederzeit – je nach Lust und Kondition – erweiterbar.

Grosse Felder, kleine Wäldchen und Bauernhöfe begleiten Sie auf 

diesem Weg. Nehmen Sie die Route als Orientierung und scheuen 

Sie sich nicht, auch mal vom vorgegebenen Weg abzukommen.  

Die Wegbeschreibung liest sich wie ein Fremdwörterbuch, aber alle 

Wege führen zurück zum Golfpanorama.

Tour online



 Fahrradtouren
IDYLLISCH & FABELHAFT
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 Radtour

 Auf den Spuren von Römern und Mönchen

1 / 13

Autorentipp

In Hinterhomburg können Sie etwas vom Weg ab, hinauf zum Pano-

rama Aussichtspunkt (beschildert) fahren. Während Sie – bei klarer 

Sicht – die Berge bestaunen, finden Sie auf der Panoramatafel die 

Beschreibung dazu.

Gut zu wissen

Im Hofladen des Schloss Herdern kann man Köstlichkeiten  

einkaufen.

Das Kloster Kartause Ittingen zählt mit über 850 Jahren 

Geschichte zu den wichtigsten Kulturdenkmälern im schönen 

Thurgau. 

Hier lassen sich Gastfreundschaft, Spiritualität und Regionalität 

auch heute noch erleben. Aber bevor es soweit ist, geht die Tour 

durch wunderschöne Auenlandschaften, Erlebnispfade mit Römer-

kastell und Schlössern quer durch den Thurgau. Eine Reise zu einem 

traumhaften Ort, inmitten von Wein- und Obstplantagen gelegen, um 

einfach nur die Seele baumeln zu lassen und inne zu halten.

Tour online

10   AUF DEN SPUREN  
  VON RÖMERN UND MÖNCHEN
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 Radtour

 Der "Gott liebt Hüppen"- Ausflug

1 / 14

Autorentipp

Ein Halt in der Ermatinger Badi zum Baden oder Essen  

(Mai bis September) lohnt sich auf jeden Fall.

Gut zu wissen

Ab April kann man mit den Velos aufs Kursschiff und die Strecke 

ab Steckborn seeaufwärts bis nach Gottlieben auf dem Bodensee 

geniessen.

Auf geht‘s nach Gottlieben. 

Das Dörfchen mit den prächtigen Fachwerkbauten ist zauberhaft an 

der unverfälschten Riedlandschaft des Seerheins gelegen. 

In Gottlieben werden die für die Region bekannten Gottlieber Hüppen 

hergestellt, welche Sie im Gottlieberhüppen-Café verköstigen und als 

Souvenir kaufen können.

Tour online

11   DER «GOTT LIEBT HÜPPEN» –  
  AUSFLUG
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 Radtour

 Die Badi-Öpfel-Tagestour Romanshorn

1 / 16

Autorentipp

In Güttingen finden Sie eine der schönsten, kostenfreien Badis am 

Bodensee – mit Umkleidekabinen und WC.

Gut zu wissen

Im Frühling – zur «Blueschtziit» ist diese Velotour besonders schön, 

wenn die Apfelbäume blühen.

Traumhafte Tour entlang des Obersees.

Vorbei an zahlreichen Aussichtspunkten, Landungsstegen, Badis, 

Grillplätzen und Einkehrmöglichkeiten, geht es  Richtung Romans-

horn, wo Sie der grosse Hafen erwartet.

Zurück geht die Strecke durch ausgedehnte Obstplantagen (deshalb 

der Beiname «Mostindien»), die im Frühling mit ihrer Blütenpracht 

bezaubern. Diese Tour ist landschaftlich sehr reizvoll und der Thurgau 

hat sich mit seinen sanften Hügeln und zahlreichen intakten Dörfern 

und Kleinstädten seinen ländlichen Charme bewahrt.

Tour online

12   DIE BADI-ÖPFEL-TAGESTOUR  
  ROMANSHORN
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 Radtour

 Die Stein "wurf-entfernte" am Rhein Tour

1 / 4

Autorentipp

In der Seebadi Mammern kann man sich erfrischen und die Aussicht 

auf den See geniessen (Umkleidekabinen, WC und Kiosk).

Gut zu wissen

Beim Rückweg lohnt sich eventuell noch ein kleiner Abstecher auf die 

«Klosterinsel Werd», die mitten im Rhein liegt.

Die anspruchsvolle Velotour führt durch die wunderschöne 

Thurgauer Landschaft.

Auf dem Arenenberg können Sie die fantastische Aussicht auf den 

Untersee sowie einen Spaziergang durch die prachtvoll angelegten 

historischen Gärten des Schlosses geniessen. 

Die Tour führt an traumhaften Fischerdörfchen, beeindruckenden 

alten Fachwerkhäusern und kleinen Schlössern immer an der Kulisse 

des Untersees entlang, bevor es zu dem ältesten, reich verzierten und 

kulturhistorischen Städtchen auf der anderen Seite des Rheins geht.

Tour online

13   DIE STEIN «WURF-ENTFERNTE»  
  AM RHEIN TOUR



Weitere schöne Ausflugsziele und Inspirationen  

im Thurgau und am Bodensee finden Sie hier:

Wellnesshotel Golf Panorama

Golfpanorama 6

8564 Lipperswil

Schweiz

T +41 (0)52 208 08 08

info@golfpanorama.ch

www.golfpanorama.ch
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